Ui odva tyzdne v lesoch
ned’aleko  Banskej  Bystrice
najlepsi dorastenci zvedu boje
o tituly eurdpskych Sampidnov.
Blizi sa moment, ked" mesiace
enormnej snahy vlozenej do

priprav, ¢ uz  zpohladu
organizatora, trénera, alebo
samotnych pretekarov, sa

premenia na vytizeny uspech.
V stupnujiicej atmosfére, ked
hlavni aktéri finalizuju len
posledné detaily, sme stihli
s niektorymi z nich podebatovat’.

Pripravil: Juraj Hammer

— . Igor Patras jr.
Riaditel’ pretekov

Bol si nadanym Sportovcom
neustale atakujicim popredné
pozicie. V mladom veku si sa
preorientoval na  organiza¢ni
¢innost’. Preco ?

Ked som sa vratii po dlhsej
prestavke, zistil som, ze v orient’aku
je stale mnoho skvelych l'udi, ktori
maju chut’ robit’ nieCo aj pre inych.
Uvedomil som si, Ze pretekarsky vlak
mi uz usiel, tak som sa rozhodol, Ze
nasko¢im na ten trénersky a
organizatorsky. Mal som Stastie, ze
od zaciatku sme zdielali podobné
nadSenie s bratom a dalSimi
orientakmi z BB. Kde je nadsSenie a
spravni l'udia, tam sa dobre tvori. A to
je odpoved’ na Tvoje preco.

Aké personilne schopnosti musi
mat’ uspe$ny riaditel’ pretekov?
Uspech kazdého riaditela je vlastne
uspechom jeho timu. TakZe v prvom
rade musi vediet odhadnut’ kto je v
¢om dobry a Co zvladne. Riaditel
nemdze v ziadnom pripade chciet
riesit’ vSetko sam a musi vediet’ ulohy
delegovat. Mal by mat’ cit ako rieSit’
kritické situacie, kedy veci vypadaju
neriesitel'ne.

O par dni sa za¢ina EYOC 2017 a
pripravy su v plnom prude. Ako je
Tvoj organizacny tim a mesto
Banska Bystrica pripraveny hostit’
pretekarov z celej Europy?

K dne$nému ditu mame prihlasenych
486 pretekarov a trénerov z 25 krajin.
Ako som spominal, aj ked’ tim nie je
velky, ale zatial' vSetci fungujii na
100% a stihame terminy. Mame
vel’ku podporu od mesta, primatora,
viceprimatora, VUC a miestnych
organizacii. V meste sa vel'mi teSia na
nase podujatic a mame dvere vSade
otvorené.

MoZe§ nam prezradit® kto tvori
jadro Tvojho timu ?

Ked'Ze nie sme velky klub, tak su to v
podstate vsetci orientaci z HBB, ktori
byvajut v BB. VSetci pracuji na
pretekoch v ramci svojich moznosti.
Niekto ma moznosti viac, niekto
menej.

Tesime sa aj velkému zaujmu
dobrovolnikov, bez ktorych by sme
nemali Sancu na organizaciu takéhoto
podujatia.

Musel si Celit nejakym zavaznym
prekiazkam stvisiacim S
organizaciou ?

Velké vrasky nam robili rdzne
povolenia a zmluvy na uzivanie lesa.
Lesy st uz na mnohych miestach
sukromné a preto si  musia
organizatori vel'mi dobre rozmysliet,
kde chct preteky mat. Nastastie sa
nam podarilo vSetky situdcie vyriesit'.
Ostatné komplikacie uz boli banalne a
jednalo sa skor o ujednocovanie
protichodnych nazorov.

eyoc
2017

slovakia

Ondrej Pijak

Tréner dorastu

Aka bola spolupraca so sucasnym
dorasteneckym kadrom ?
Vynikajuca. Ako som povedal, tak
bolo.

EYOC 2017 organizujeme na
domacej pode a urcite nasi mladi
by sa chceli ukazat v ¢o najlepSom
svetle. Su na to pripraveni?

Jasné, trénovali sme v terénoch
susediacich s EYOCom a aj réznych
inych po celom Slovensku — Vv
Malinovej, MoSovciach, MOoI¢i, na
Izre, na Silici, v LemeSanoch, v
Kunerade. Presli sme vdésinu terénov
Slovenska a mali roézne typy
tréningov, takze Suchy vrch nas
neprekvapi.



Jedine, Ze by ano, ale aj vdaka tomu
budeme lepsi v buducnosti.

Su stanovené nejaké vykonnostné
ciele resp. aky vysledok by Teba
ako trénera dorastu najviac
potesil?

Medaila by ma urcite potesila, ale ak
budeme mat’ len najkrajSie dievcata
na EYOCu, budem tieZ spokojny.
Urcite ma§ zmapovanych stperov.
Kto si podla Teba najvicsi
favoriti?

Stuperov maji lepSie zmapovanych
bezci, ja si len spominam, zZe Cesi,
Svédi, Svajéiari su dobri skoro stale.
Ale to nie je také dolezité, staci ak
nasi bezci pdjdu Cisto a rychlo a
vysledok pride.

Je dotrénované a za horizontom sa
uz Crta vyzva, ktora preveri nabehané
kilometre v nohach. Z ¢lenov
Akademik TU KoSice boli do
reprezentatného  druzstva dorastu
nominovani:

Viktoria Rohacova (W18)
Luboslava Weissova (W16)
Michal Kurak (M16)

A prave tych sme sa opytali:

1. EYOC 2017 klope na dvere. Ako
prebiehala Tvoja priprava?

2. Mas naplanovany nejaky
Specificky dolad’ovaci tréning do
zostavajucich dni?

3. S akymi ciel’mi odcestujes?

4. Aku trat’ preferujes? Technicka,
pomali alebo rychly bezak?

5. Kto je Tvojim OB vzorom?

Viktoria Rohacova

1. Snazim sa vy¢istit svoju mysel,
aby som podas trate nemyslela na ni¢
iné a pridala som do svojho
programu beh do kopca a vybeh po
schodoch.

2. Momentalne sa snazim posilovat
Clenky, ktoré ma trapia uz par
mesiacov aby som zvladala traverzy
bez urazu.

3. MOoj hlavny ciel je ststredit sa na
trat a byt spokojnd so svojim
vykonom.

4. Toto je pre mia tazka otazka,
pretoze obe trate majii pre mia svoje
¢aro. Pri rychlej trati nemam priestor
na velké chyby, ale nevyhodou by
mohla byt moja slaba kondicia, ktora
bude na tejto trati problémom. Pri
pomalej trati mam vyhodu v tom, Ze
mam  pomerne dobri vydrz, ale
mojou nevyhodou na tomto type trate
st moje oslabené c¢lenky, ktoré sa

snazim este aspon trochu
zregenerovatl a moja schopnost’
zédhadne sa stratit’.

5. Neviem , nad tymto som este
nerozmyslala . Rozhodne je okolo
mia vela I'udi ktorymi sa inSpirujem
a obdivujem ich, ale nemam ¢loveka,
o0 ktorom by som priamo tvrdila, Ze je
mojim vzorom.

1. V Klasickej podobe. Pravidelne
chodim na tréningy a dodrzujem
tréningovy plan. Zacala som viacej
chodit’ na bicykel, $lapat’ kopce a
chystdm sa pridat’ si na zoznam aj
viac hodin spanku :)

2. Trénovat’ tak ako doteraz, moZno
doplnit’ viac volnych behov a najmi
sa nevycerpat’ pred pretekmi.

3. S cielom nestratit sa a byt
spokojna so svojim vykonom. Chcem
podat dobry vykon a plne sa
koncentrovat’ na trat’.

4. Obidva typy maja nie¢o do seba.
'Rychly bezak' je pre mna urcite viac
stresujuca trat, pretoze tam sa tazSie
dobiechaju  chyby. Naopak na
technickej pomalSej trati byvam v lese
dlhsie a viac si ho uzijem. RadSej sa
nad mapou zamyslim a az tak sa
vyberiem na postup.

5. Vzor je pre mna kazdy ¢lovek,
ktory svoj Sport robi s radostou. No
$pecificky v  orientdku hl'adam
podstate v kazdom bezcovi, ktori vie
o ¢om rozprava.

Luboslava Weissova

Michal Kurak

1. Moja priprava prebiehala tak, ze
som mal pripravované tréningy od
Kema a mojho otca, ktoré ma mali
prisposobit’ nomina¢kam. Nominacky
nastastie boli mapovo aj prevySenim
nenaro¢né, ¢o bola pre mna proti
mojim ovel’a I'ah$im a viac skusenym
protivnikom vyhoda.

2. Ano, pravidelne trénujem na
$print, pretoze tam je vacSia
pravdepodobnost’ ispesnosti pre mna.
Ako som uz vyssie spomenul, Sprint
je rychly a nie az tak kopcovity ( ¢o
na tohtoro¢nom eyocu az tak neplati)

3. Odcestujem s ciefom podat
najlepsi vykon akého budem schopny
a dat’ do toho vsetko.

4. Je to rychly $print s malym
prevySenim.

5. Tak urdite to za¢ina vzormi z
mojho okolia, kedze bezcov =z
ostatnych krajin az tak osobne
nepoznam a len na zaklade vysledkov
sa vzor tazko hlada.. Mojimi
velkymi vzormi si DuSan Slama,
Kubo Dekrét a Jakub Chupek, pretoze
vidim ako sa snazia makat’ ¢o to ide a
podla toho dosahuju aj vysledky.
Dalej asi Tomas Musinsky, pretoze
jeho rychlost’ by som raz chcel mat’ a
dafam, Ze ho raz porazim a ked
dosiahnem jeho rychlost’, tak budem
S0 sebou spokojny. A samozrejme tak
isto aj Kemo/Jozef Pollak, pretoze raz
by som chcel byt tal uspesny a
uznavany bezec ako je on .



