
 Mapové sústredenie 2, info 
28.-30.3.2024 

 
 
Program     
28.3. popol. Jazero, parkovisko-pri hati, GPS: 48.687720, 21.291806    

Štart   16:00-16:30  
  Typ tréningu  merané šprintové úseky v mestskom type terénu, SI  
29.3. dopol. Silica, parkovisko - pri cintoríne, GPS: 48.559265, 20.527423 
  Štart   10:00 
  Typ tréningu  skrátená klasická trať na lúčnatej časti Silice  

popol. Hrhov, parkovisko - za cintorínom, GPS: 48.608747, 20.748632    
Štart   14:30 

 Typ tréningu  šprint v dedinskom type terénu 
30.3. dopol. Izra, parkovisko pri jazere 
  Štart   10:00    

Typ tréningu  mapové okruhy, SI 
   

Prihlášky do stredy 27.3.(23.59) cez klubový prihlasovací systém. Na každý deň sa prihlasuje 
zvlášť. Nezabudnite si v kategórii vyznačiť trať, ktorú chcete bežať. Náročnosť tratí je 
podobná zaužívanému označovaniu tratí na tréningoch. 
Vodiči, do poznámky uveďte  prosím, koľko voľných miest v aute budete mať 
k dispozícii.  

Doprava  Na Silicu a Izru bude doprava koordinovaná. S vodičmi sa vyrovnáva klub, nutné je  
  vyťaženie áut. 
Príspevky  Príspevky   Štvrtok  Piatok   Sobota 
(mapy+doprava) E,A,B  0,50  3  2    

C  0,50  4  3 
Strava  Každý si zabezpečuje stravovanie vo vlastnej réžii. Okrem jedla si noste so sebou tiež 

dostatok pitia. 
Výstroj                Vezmite si dostatok teplého a suchého oblečenia.  
Poznámka:         Skúsenejší pretekári sa budú podieľať na roznose a zbere kontrol.  


