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Sustredenie KoSice
Klubové sustredenie ATU KoSice
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17.-19.3.2017

pre tych, ktori si objednali - internat TU KoSice, B.Nemcovej 1, KoSice

Vzhladom k prebiehajicej rekonstrukcie el.trate na ulici B.Nemcovej sa doporucuje parkovanie na
Studentskom parkovisku za interndtmi na Ul. Vysokoskolskej (48°44°01,75“, 21°14°38,20“), odtial
k vstupu do interndtu cca 300m. Hlasite sa na recepcii, pripojeny je zoznam mimokosickych
Ucastnikov.

V piatok je zabezpeceny obed na 12.30 pre tych, ktori si objednali (vyznacené v zozname). Obed
bude na internate Obch. akadémie v Roznave, ul. Akademika Hronca 8

(48°39°49,95“, 20°31°48,80"). V zozname vyznaceni samoplatcovia zaplatia cez vikend, obedy budu
uhradené fakturou cez ATU (aby sa predislo nedorozumeniam na internate). Cena by mala byt do
3,50 EUR.

Na internate v KoSiciach je kuchyrika, potrebny je vlastny riad.

Na lzre (aktivity v sobotu) nie je Ziadna restauracia. Doporucuje sa reStauracia vo Fuzeri (HUN)
vzdialenom 7km.

V sobotu a v nedelu sa v ramci sustredenia zucastnime pretekov OR Vychod
https://obkysak.info/dokumenty/2017/Rozpisl 2 koloOR.pdf

Kto sa este neprihlasil, ucinite tak urychlene dnes.

Preditajte si pozorne pokyny k jednotlivym tréningom. Na vsSetkych kontrolach budu pocas tréningov
od tréningu na Silici v piatok oranZové alebo ¢ervené stuzky. V piatok dopoludnia Ziadajte

info o oznaceni kontrol od O.Pijaka.

Popisy kontrol su vytlacené len na mapach.

V piatok a v sobotu vecer sa uskutocni 0 19.30 na tribune atletického Stadidna TU (cca 400m od
internatu) analyza dennych tréningov. PretoZe priestory su spoplatnené (piatok) nutné uhradit
poplatok 1 EUR.

Ziadame o udrZiavanie poriadku vo vietkych vyuzivanych priestoroch.

7 EUR, Startovné na preteky nie je v tejto Ciastke zahrnuté.

akademik.ob@tuke.sk alebo 0915 872 938 (J.Pollak)

Specifické pokyny k jednotlivym tréningom:

Piatok, dopol.,
Parkovisko:
Start:

Typ tréningu:
Mapa:
Zameranie:
Dizky:

Piatok, popol.,
Parkovisko:
Start:

Typ tréningu:

Rudna

GPS 48°40°00,35“,20°29°14,05“

10.00, vzdialenost od parkoviska 300m

Had kontrol — vela kontrol, ¢asté zmeny smeru

1:7 500, e=5m, bez vodovzdornej Gpravy

pochopenie generalizacie extrémne detailného terénu, odhad a drzanie vysok, praca s buzolou

T1 5,6 km, 49 kontrol T2 3,9 km, 36 kontrol
T3 2,9 km, 27 kontrol T4 2,2 km, 15 kontrol
Silica

GPS 48°33°33,05“, 20°28'51,65"
15.30, vzdialenost od parkoviska 500m
Vrstevnicova mapa s kamennymi terénnymi prvkami. Vymena typu tréningu so sobotou popoludni!


https://obkysak.info/dokumenty/2017/Rozpis1_2_koloOR.pdf
mailto:akademik.ob@tuke.sk

V zaverecnej tretine trate (T1,T2, T3) sa nachadza merany tsek 1,8km s 8 kontrolami. Na
kontrolach tohto useku budu lampiény, na zemi Sl krabicky. Tento tsek sa beZi pretekovym
tempom, vyéitanie bude v cieli. Nezabudite si vziat Sl ¢ip na Start.

Mapa: 1:10 000, e=5m, bez vodovzdornej Upravy
Zameranie: orientacia pomocou terénnych tvarov, vnimanie negativnych tvarov (zavrtov), vyuzivanie buzoly
Dizky: T1 9,1 km, 23 kontrol T2 6,7 km, 16 kontrol
T3 5,2 km, 15 kontrol T4 2,5 km, 9 kontrol
Sobota, dopol.,lzra
Parkovisko: pri jazere lzra, zo sedla nad Slancom po lesnej asfaltovej ceste cca 10 km
Pokyny: http://obkysak.info
Sobota, popol.,lzra
Parkovisko: rovnaké ako dopoludnia
Start: 15.30, vzdialenost od parkoviska 300m

Typ tréningu: Kombotech-kombindcia viacerych orientacnych prvkov a technik (koridor, vrstevnicovd mapa, zmeny
smeru, azimuty, ...)

Mapa: 1:7 500, e=5m, bez vodovzdornej Gpravy
Zameranie: podriadenie rychlosti behu schopnosti ¢itat mapu v detailnom teréne, vyuZivanie buzoly
Dizky: T1 cca7 km T2 cca5km

T3 cca 3,5 km T4 cca 2,5 km

Nedela, dopol.,LemeSany
Parkovisko a pokyny: http://obkysak.info
Nedela, popol.,Lemesany

Parkovisko: rovnaké ako dopoludnia

Start: 14.00, vzdialenost od parkoviska 500m

Typ tréningu: Koridor

Mapa: 1:10 000, e=5m, bez vodovzdornej Gpravy

Zameranie: drzanie smeru pri obmedzenej moznosti vnimania SirSieho okolia, odhad vzdialenosti
Dizky: T1 cca7 km T2 cca 5km

T3 cca 3,5 km T4 cca 2,5 km




