ATU
KOSICE

Kondiéné sustredenie Strbské Pleso
28.1.-2.2.2016
Pokyny

Ubytovanie: ubytovna Verejnoprospesnych sluzieb (VPS) +chatka Alpina + 1xprivat Jedla+Vila Kosodrevina
Stravovanie: Obedy budu zabezpecené v restauracii, ranajky a vecere si zabezpecuje kazdy sam.
V mieste ubytovania je moznost varenia, nie vSak s domacim komfortom.

Plan Stvrtok vel lahky klus po prichode 30-50min, strec.
tréningov: 20.30 organizacnd schodzka
Piatok dop  volny suvisly beh(VSB), tura Popradské Pleso (60-120min)

pop bezky alebo VSB 40-100min
17.30 strecing
19.30 vyhodnotenie dria+ TTP (technicko-takticka priprava)
Podla podmienok v priebehu dria postavenie ATU snehuliaka/ov.
Sobota dop Rozklus, Mapovy tréning 30-40 min+VSB v okoli 30-50min,
pop bezky alebo VSB 40-120min
17.30 strecing
19.30 vyhodnotenie dfia+ spolocenské hry
Nedela dop  VSBresp. tura 90-150 min(Solisko, vodopad Skok, ...),
alter. bezky
pop  volno, resp. bezky alebo VSB 30-90 min
17.30 strecing
19.30 vyhodnotenie dia+ TTP
Pondelok dop Rozklus, intervalovy tréning v teréne a snehu 3-8x 3-4min(podla vykonnosti),
vyklus
pop  bezky alebo VSB 40-90 min, prip. futbal v snehu
17.30 strecing
19.30 vyhodnotenie diia+ spolocenské hry
Utorok dop  bezky alebo VSB 50-150 min
Po obede odchod domov.
PredbeZné zaciatky tréningov: dopoludnia 9.30
popoludni 14.45
Ak mate zaujimavé spolocenské hry pre viac [udi a nie su tazké a velké, prineste so sebou.
Doprava: rozpis vid odkazovac

Poplatky: VPS Privat Alpina(3noci) iba Kosodrevina
1. ¢lenovia repre vyberov 20.- EUR 30.-EUR +Kosodrevina(2noci)  (Slamovci, 4noci)
2. ¢lenovia CTM 30.- EUR - 45.-EUR 50.- EUR

3. ostatni Ziaci, dorast, Studenti 40.- EUR - 55.-EUR 60.- EUR

4. ostatni 50.- EUR 60.-EUR 60.-EUR 65.- EUR

V cene je zahrnuty 5x obed, ubytovanie, doprava.

Poplatky sa hradia na mieste, rozdielne noci sa prerataju.
Zraz: 28.1. 17.00 ubytovna VPS
So sebou: 2xveci na tréning, vystroj na bezky, plavky, buzola, mapnik, SI



