Orientaény beh je celozivotny Sport. Mdze§S ho zaCat od prvého stupna
zékladnej Skoly a pokraCovat’ dokial’ vladzes polozit' jednu nohu pred druht.
Spociatku ti telo Slape ako namazany stroj, kazdym rokom ukrajujes desiatky
sektnd zo svojich najlepSich Casov, zne$ uspechy, si hviezda poslednych stran
regionalnych dennikov. A potom pride doba ked’ sa vsetko prehupne. Krok sa ti
krati, VO2max klesa pod 40, po nede'nom dlhom behu si naordinuje$ dva dni
odpocinku a tvoje achilovky ti kri¢ia “STOP”. Cez to vSetko neskladas zbrane,
znova obuvas zablatené maratonky a vyrazas porazit’ krivku starnutia.

Aplaudujem vSetkym veteranom. Od najmladSich, v ktorych este drieme
rychlost’ a obratnost’ lovcov jelenov az po najstarSich, pre ktorych uz len
postavit’ sa na Startovu Ciaru vyzaduje podat’ nadl'udsky vykon.

Slovensku vypravu na veteranske e o

el 12jstrovstva sveta 2017 tvorili: ' Bl ¥/, ~
Jana Slamova W45 ‘
Silvia Chupekova W45
Renata Barcikova W50

Jana Frankova W50
Paulina Majova W60
Jozef Chupek M45
Peter Bor¢in M45
Peter Barcik M50
Peter Slama M50
Valér Franko M50

Stefan Mj M65



Na moje zvedavé otazky o Novom Zélande ainom
odpovedali dlhoro¢ni ¢lenovia ATU Janka a Peter.
Samozrejme to iste som sa opytal aj najuspeSnejSich
¢lenov vypravy.

1. Ako Ti sadli terény Nového Zélandu ?
2. Tvoj najlepSi moment z WMOC ?
3. Boli chvile ked’ sa nedarilo ?

4. WMOC tyZdeii je vePmi naroény. Absolvovanie
piatich pretekov v priebehu siedmych dni nie je
jednoducha zalezitost. Bola Tvoja priprava
Specidlne prispésobena nabitému programu
WMOC ?

5. Vo veteranskom veku je uZ takmer nemozZné
prekonavat’ osobné rekordy vytvorené v mladosti.
Co Ta stale inSpiruje ist’ vpred ?

6. Tvoja pretekarska kariéra sa da ratat’ na dekady.
Spomenie§ si na nejaky okamih, na ktory si
osobitne hrdy/hrda ?

7. Uprimne, kol’ko behéva¥ v sa¢asnosti ?

Jana Slamova

Sprint: 12.miesto (Finale A)
DIha trat”: 17.miesto (Finale A)

Na Novom Zélande je vsetko naopak: jazdi sa vlavo,
voda sa krati pri odtekani naopak, dokonca aj mesiac
dorasta z opacnej strany. Priroda nadherna, zivot
nudnejsi.

1. Terén bol pre mia prekvapenim, lebo sa bezalo v
narodnom parku Maorov s nezvyCajnym porastom —
obyCajnymi borovicami , ale tie pieskové duny boli s
riadnym prevySenim. Myslela som, ze mi to tam pojde,
ale narobila som chyby ako Skolacka a vo finale longu
mi eSte stazoval dazd’ videnie cez okuliare. Inak som
bezat’ vladala.

Viac mi sadol ,terén“ Sprintu, kde bolo treba viac
rozmyslat,, ako bezat’. Bolo to krasne a tazké.

2, Ked som porazila Silviu o sekundu... Neskér som
zistila, ze to bol aj najhor§i moment, lebo som si
natiahla (alebo natrhla) sval .

3, Asi nie som az taky pretekar, nedarilo sa mi skoro
vzdy, lebo vzdy ¢lovek moze ist’ lepsie, ale hnevali ma
tie chyby v 2.semifinale a finale longu, ked’ som si
pomylila udolie s kopcom a podobne.

4, AK si niekto trufa ist’ na MS, tak by mal byt v takej
kondicii, aby to zvladol. Natol’ko som sa pripravila, aj
ked’ nie na trovent majstrovskych vykonov popri mojej
pracovnej vytazenosti. Myslim, Ze ten program WMOC
nie je nabity. Vyskasaj byt zenou-podnikatel’kou s 3
detmi, domom a zahradou a potom zisti§, ¢o je nabity
program...

5, Vo veteranskom veku je mozné prekonavat’ iné ako
rychlostné rekordy, napr. vytrvalostné. Stale skasam, ¢o
eSte telo dokaze. Presvedcilo ma, Ze svaly uz nemam
také pruzné, ale bolo to aj nedostato¢nou pripravou, Ze
som sa zranila. Ale potrebujem mat stale pred sebou
nejaké méty, aby som mala dovod telo udrziavat v
kondicii, lebo je naozaj zdravé hybat’ sa.

6, (To naozaj?! ) Jasné, ked som vyhrala semifindle
Akademickych MS 1996, alebo Alpsky pohar v LOBe
na Strbskom Plese a vébec, Ze som sa trénovala sama a
dokazala si naCasovat formu aj bez vyzivovych
doplinkov.

7, Uz nebehavam pravidelne. Vacsinou 2x tyzdenne,
malokedy 4-5x tyzdenne , mesaéne to vyjde v priemere
na 100 km.

Peter Slama

Sprint: 12.miesto (Finale B)
DIha trat”: 10.miesto (Finale B)

1, Oba Sprinty sa mi vel'mi pacili, oba boli v areali
Univerzity a pozadovali velmi detailné Citanie mapy.
Kvalifikacie “LONG-u” boli v borovicovom, vel'mi
dobre priebeznom lese, pripominajucom Zahorie (takze
ni¢ cudzie), akurat na druhy den pribudli aj kopce a
vrstevnice sa vel'mi, pre mna az neprehl’adne, zhustili.
Vo finale LONG-u pribudli aj d’al’Ssie druhy porastov,
tam som mal kone¢ne pocit, ze som d’aleko od domova.

2, Prvu kvalifikiciu LONG-u som nezabehol zle,
myslim ale, Ze som zacal s prilisSnym respektom, ktory
sposobil pomalsie pociatoéné tempo a aj zopar
mapovych chyb v prvej tretine trate. Ale myslim, Ze
moje B-findle LONG-u méZem zaradit’ medzi najkrajSie
a najvydarenejSie preteky mojej O-kariéry. Napriek
tomu, Ze mierne poprchalo (mozno aj vd’aka tomu) som
sa dokazal koncentrovat’ na kazdy detail a kontroly mi
priam skakali do cesty.

3, Druhéd kvalifikacia LONG-u bola vel'mi detailna
hned’ od zaliatku, eSte pokym sa behalo po mierne
naklonenej rovine. Musel som ist prvé kontroly vel'mi
pomaly, dokonca som sa Casto zastavoval, aby som
dokazal pochopit’, ¢o odo mna stavitel trati chce. Potom
sice prisli svetlé momenty, ale nasledne nas poslali do
kopcov, kde som nedokazal niekedy ¢itat’ mapu ani za
chodze. A prisla velkd chyba, ktora ma definitivne
odsunula do Finale B.



4, V zime som urcite absolvoval viac tréningu, ako po
minulé roky. Pocas vikendov som sa zameral na dlhé
behy a aj v tyzdni som Castejsie trénoval, bohuzial’ az po
praci -s celovkou. A CastejSie som sa od jari zucastiioval
klubovych mapovych tréningov. Hoci som si chcel tato
“novozélandsku sutazni dovolenku” uzit’, nechcel som
tam ist’ iba ako turista.

5, Laska k tomuto $portu, moznost’ sa v kazdom veku
porovnavat' so ,,seberovnymi, Sportovanie v krasnej
prirode, neustdle spoznavanie novych terénov,
stretavanie sa so vSetkymi tymi skvelymi l'ud'mi,
ktorym tento Sport tiez ucaril. Na kazdych pretekoch
objavim nejaky kusok prirody, ktora ma nadchne. No a
samozrejme hnacim motorom je aj skutocnost’, ze sa mi
obcas podari dostat’ sa do prvej trojky a vychutnat’ si ten
okamih slavy.

6, Spominam si na mnohé skvelé¢ vysledky z
dorasteneckého veku, napr. ked’ som vyhral svoje prvé
preteky Slovenského rebricka (ako ¢len RAPID-u BA
prave v okoli Kosic na mape PUTNIK), takisto sa mi
Casto zadarilo ako ¢lenovi vel'mi dobrej dorastenecke;j
Stafety (a to aj na celoStitnej urovni). Nemozem
nespomenut’ svoj jediny titul Majstra SR v hlavnej
muzskej kategorii, ktory som ziskal na no¢nych MSR na
Jahodniku a v poslednej dobe je to urlite veteransky
titul z MSR na middle-trati (M 45-) z Malinovej 2011.

7, Pocas tej pripravy na NZ to odhadujem na cca 60 km
tyzdenne, momentalne ledva 20.

Renata Barcikova

Sprint: 7.miesto (Finale A)
Dlha trat”: 21.miesto (Finale A)

1. I8la som tam s tym, Ze terén bude clenity, technicky
naro¢ny. No prekvapila ma vysoka trava, miestami 2 m
vysoka, ktora orientaciu este stazovala.

2. Moj najlepsi, povedala by som skor nezabudnutel'ny
moment z WMOC bol ten ked som po findle na
klasickej trati vychadzala z cielového priestoru ,
organizator mi podal ruku a podakoval sa za navstevu
Nového Zélandu.

3. Dnes viem, Ze finale $printu by som tvod trate isla o
stupeit pomalSie. Bol to hrozny pocit ked’ som nabehla
na nespravnu kontrolu — strom. VSade naokolo kontroly,
tieZ stromy ale nie ten moj :)

4 Zakazdym ked’ sa rozhodnem bezat WMOC v
priprave robim maximum. Nie som typ pretekara, ktory
tam ide len aby si odklikol ucast. Preto po fyzickej
stranke mi ten tyzden nerobi ziaden problém.

Av v

5. Riadim sa zasadou: ked’ mdzes§ behat’ tak behaj, aby
si to neskdr nel'utovala.

6. WMOC 2014, Brazilia 3.miesto na klasickej trati. V
ten den som si dokazala v narocnejSej pasazi trate
postrazit’ tempo aby som neurobila chybu.

7.V priemere 170km /mes.

Peter Barcik

Sprint: 4.miesto (Finale A)
DIha trat”: 9.miesto (Finale A)

1. Sprint bol v pohode, vedel som ¢o tam bude, Long
bol na mna prili§ detailny, duny a porasty, to mi vel'mi
nesedelo.

2. Ked som dobehol findle Sprintu a chvilu svietil na
prvom mieste. ©

3. Urcite, na Longu som sa par krat zamotal do
hustnikov ale to patri k orient'aku.

4. Po fyzickej stranke som sa toho neobaval,
natrénované bolo dost’, da sa to zvladnut'.

5. Sport je neoddelitelnd su¢ast moéjho zivota. Ak
nebehdm OB, tak beham aspon hladké behy. Pomaha mi
to vycistit hlavu a udrziavat’ telo v ,,dobrom stave*.

6. WMOC 2011 v Madarsku a 1. miesto v Sprinte, pre
mia nezabudnutel'né.

7. 3000 km/rok

Silvia Chupekova
DIha trat”: 7.miesto (Finale A)

1. Lesné discipliny mi celkom sadli boli velmi
technické a rychle. Clovek sa musel pekelne ststredit.
Ako nédhle som vySla z koncentrdcie, stdlo ma to
zavahanie a drahocenny Cas. Les mi pripominal nase
krésne terény na Zahori. Velmi sa mi pacili Casti s
povodnym zalesnenim. Krasne, vel'mi vysoké (cca 2m)
pampové travy, ktoré nam zneprijemiiovali beh a
viditeInost v lese.



2. Ked som zistila, Ze Jozko ziskal medailu. Vel'mi som
mu to priala. Cestovanie po krajine. Novy Zéland je
naozaj krasny a stoji zato ho navstivit. Spoznali sme
opat’ novych a in$piratyvnych l'udi.

3. Ano, uréite v $printe. Vo vieobecnosti nemam rada
Sprint. Teraz zohrala svoju Ulohu nekonecna cesta a
¢asovy posun (10 hod). Prvé dni sme vdbec nespavali,
mohli sme celt noc hrat’ karty. ©

4. Ano

5. Vel'mi mam rada beh ako taky. Orientaény beh
$pecidlne. Rada pri behu relaxujem a hlavne vetram
hlavu. Beh je dokonca pre nasu rodinu aj Cas na
pokecanie si, pripadne vylet :). Mam rada vyzvy a
WMOOC je jedna z nich.

6. Som hrdd no to, ze po dlhych rokoch nebehania
(nasledkom urazu) som sa dokazala opét’ vratit' k behu a
primerane si to uzivam.

7. Zalezi na obdobi, ale cca 60- 80km/tyzdenne.

Pripravil: Juraj Hammer



